1.glin

11:30 - 13:00
13:00 - 13115
13115 - 14:.30
14:30 - 14:45
14:45 - 1545
15:.45 - 17.00
17:00 - 18.30
18:30 - 1845
18:45 - 19.00
19:00 - 20:00
20:00 - 21.00
21:00 - 21.30

2.gun

08:00 - 09115
09:15 - 1030
10:30 - 11:45
11:45 - 12:00
12:00 - 13.00
13:00 - 13115
1315 - 13:30
13:30 - 14:30
14:30 - 16:00
16:00 - 18:00
18:00 - 19:15
19115 - 19:30
19:30 - 20:30
20:30 - 21115
2115 - 22:15
22115 - 23.30

3.gln

08:00 - 09:.00
09:00 - 10:30
10:30 - 12.00
12:00 - 12:30
12:30 - 14:30
14.30 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 - 17:45
17.45 - 1815
18:15 - 1845
18:45 - 19:45
19:45 - 21.00
21:.00 - 2230

4.glin

* glin dogumu vakti
08:00 - 0845
0845 - 10115
10:15 - 11:30
11:30 - 12.00
12:00 - 12.30
12:30 - 1345
1345 - 14:30
14:30 - 15115
1515 - 16:30
16:30 - 17:30

- KAMP PROGRAM]I -

Seminer

Ara

Seminer

Ara

Nefes Seansi

Ogle Yemegi ve Odalara Yerlesme
Seminer

Ara

Niyet Belirleme Calismasi
Nefes Seansi

Aksam Yemegi
Meditasyon Calismasi

Sabah Egzersizleri
Kahvalti

Seminer

Ara

Seminer

Ara

Niyet Belirleme Calismasi
Nefes Seansi

Ogle Yemeygi

Oyun

Seminer

Ara

Grup Calismasi
Nefes Seansi
Aksam Yemegi
Gerceklik Calismasi

Sabah Egzersizleri
Kahvalti
Seminer

Ara

Diyatik Egzersiz
Ogle Yemeygi
Oyun

Seminer

Ara

Grup Calismasi
Nefes Seansi
Aksam Yemegi
ifade Calismasi

Nefes-i Mavera Seansi
Sabah Egzersizleri

Kahvalti ve Odalarin Bosaltilmasi
Duygu Calismasi

Oyun

Ara

Seminer

Ogle Yemegi

Nefes Seansi

Cember ve Paylasimlar
Vedalasma ve Servis Hareket

Alaaddin
Alaaddin
Dome

Alaaddin

Dome
Dome

Cim Alan

Cim Alan
Alaaddin
Alaaddin

Dome
Dome

Cim Alan
Alaaddin

Dome
Dome

BulyUk Salon

Cim Alan
Alaaddin
BulyUk Salon

Cim Alan
Alaaddin

Dome
Dome

Alaaddin

Dome
Cim Alan

Yoga Alani
Yoga Alani

Alaaddin

Dome
Dome

Hava sartlarina ve kampin gidisatina gore programda degisiklikler olabilir.
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